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Bekenntnis

Praambel

Dieses Dokument spezifiziert das Glaubensbekenntnis der ,Kirche der Anhanger naturbelassener
Antikorper-Lebensrdaume®, kurz ,,KANAL”. (in weiterer Folge , Kirche” genannt) Jedes Mitglied unserer
Gemeinschaft bekennt sich zu diesem Inhalt und wird sein Leben nach Kraften nach diesem
Bekenntnis ausrichten.

Im Sinne dieses Bekenntnisses gelten alle AuBerungen gleichermaRen fiir alle Geschlechter, die
Festlegung auf eine spezifische Form dient ausschlieBlich der Lesbarkeit.

Kapitel 1: Das Fundament

Wir KANAL-isten leben unser Leben in der Uberzeugung, dass unsere spirituelle Weiterentwicklung
nur in gutem Einklang mit unserem physischen Umfeld entstehen kann. Dabei ist insbesondere unser
eigenes physisches Feld, unser Kérper und die Dinge die auf ihn Einfluss nehmen, ausschlaggebend.
Wir glauben daran, dass unser physisches Wohlbefinden von uns beeinflusst werden kann und dass
die Vielzahl an Wesenheiten, die unseren Kérper bewohnen, immer wissen, wie ein optimaler Zustand
hergestellt werden kann. Diese Wesenheiten, die wir in unserem Gemeinschaftsnamen mit
LHAntikorper” betitelt haben, die aber gleichermallen auch als ,natirliche Abwehrkrafte”,
,korpereigenes Verteidigungssystem” oder ,Immunsystem” bezeichnet werden kdnnen, stellen fir
uns damit die obersten spirituellen Ratgeber dar, nach deren Wiinschen wir unser Leben ausrichten.
Denn nur ein solider Antikorper-Lebensraum und eine gute Ausrichtung des Lebens auf einen Erhalt
desselben kann uns die Kraft geben uns spirituell voll zu entfalten.

Uns ist als KANAL-isten damit aber auch bewusst, dass jedes Individuum mit seinem direkten Umfeld
andere Notwendigkeiten und Herausforderungen zu bewaltigen hat und entsprechend andere Mittel
und Wege einsetzen muss um diesen Herausforderungen Herr zu werden. In diesem Sinne ist
Offenheit und Toleranz fiir uns ein essenzieller Bestandteil unseres Glaubens, da wir erkennen und
verstehen, dass die Handlungen und Brauche, die andere Personen befolgen, eine Notwendigkeit
darstellen, um deren Antikdrper-Lebensrdaume zu unterstlitzen. Wir trachten daher nach Kraften
danach, andere Personen in ihrer persénlichen Entfaltung nicht zu behindern, sondern wo es moglich
ist zu unterstiitzen, stellen aber in gleichem MalRe den Anspruch an unsere Umgebung, dasselbe fiir
uns zu tun.

Wir treten entschieden gegen jede Art von Ausgrenzung und Bevormundung auf, egal in welchem
Umfeld und egal zu welchem Zweck, da eine solche immer im Gegensatz zu unserem Glauben steht.
Selbstbestimmtheit und Gleichberechtigung sind fir uns fundamentale Grundverstandnisse des
Lebens und miissen in jedem Bereich des Lebens gegeben sein.
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Kapitel 2: Der Antikorper-Lebensraum

Das Herzstlick unseres Glaubens als KANAL-isten ist die elementare Wichtigkeit unseres
Immunsystems fiir unser Leben und unsere spirituelle Entwicklung. Die Riicksichtnahme und der
Schutz desselben stellen fiir uns daher das hochste religiose Gut dar.

Wir sind uns als KANAL-isten bewusst, dass jede Person ihre eigenen Rahmenbedingungen vorfindet,
und dass jeder KANAL-ist auch seine eigenen MaBnahmen daraus ableiten muss. Jede von aulRen
vorgegebene oder auch nur vorgeschlagene Vorgehensweise kann nie den vollen Inhalt dessen
widerspiegeln was das eigene Antikorper-System benétigt. Darum ist unser tiefstes, grundlegendstes
Ritual, das gleichzeitig der wichtigste Punkt der Wissensvermittlung den KANAL seinen Mitgliedern zu
bieten hat ist, die Vorgehensweise um mit seinen Antikorpern in Kontakt zu treten, und von ihnen die
notwendigen Signale zu erhalten.

Dieses Ritual nennen wir die ,Antikorper-Meditation”. In diesem leichten Trancezustand richten wir
unsere Aufmerksamkeit ganz auf uns und ganz in uns, blenden alle duReren Einfllisse aus und hoéren
auf die Stimmen unseres Korpers. In dieser Ruhe finden wir auf unsere eigene Weise die Wiinsche und
Hinweise unserer Antikorper. Diese kénnen, je nach Situation, von generellen Richtungen und
Richtlinien (z.B. im Umfeld der Erndhrung, Bewegung oder Ahnlichem) bis hin zu ganz konkreten,
akuten Auftragen gehen. (z.B. um ein drohendes Unheil abzuwenden.)

Alle Auftrage, die wirim Zuge dieses Rituals von unseren Antikdrpern bekommen, sind fiir uns religiose
Pflichten. Die Erflllung dieser Auftrage ist fiir uns die absolute Prioritdt. Jede Abweichung davon
kommt einer groben Missachtung unserer Religion gleich.

Die Antikorper-Meditation kann von jedem KANAL-isten einzeln durchgefiihrt werden, aber auch in
Gruppen abgehalten werden, wenn die Individuen das bevorzugen. Jeder KANAL-ist weil} dabei fur
sich selbst am besten, wann er diese Meditation durchfiihrt und wie oft er diese wiederholt. Eine
regelmalige Wiederholung ist dabei unbedingt erforderlich, da sich mit verandernden Umstanden
auch die Auftrage der Antikorper andern, bzw. sich deren Prioritdten verschieben.

Der Inhalt der Meditation ist religioses Geheimnis des einzelnen KANAL-isten. Er kann niemals gegen
seinen Willen aufgefordert werden, Details preiszugeben. Natirlich steht es jedem KANAL-isten aber
frei seine Erlebnisse mit anderen Personen zu teilen, sowohl um die Erfahrung zu teilen als auch um
sich Hilfe bei der Interpretation der Ergebnisse zu holen.

Unsere Antikorper sind unser hochstes Gut, die Erhaltung ihres Lebensraumes ist unsere heilige
Pflicht.
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Kapitel 3: Die Komplexitat der Welt

Als KANAL-isten ist uns die Komplexitat der Welt voll bewusst und ihr permanenter Einfluss auf unser
System ein grundlegender Fokuspunkt unseres Glaubens. Wir sind in dieser Komplexitat (iberzeugt,
dass viele der Einfliisse, denen wir ausgesetzt sind, einen positiven Einfluss auf unsere Antikorper
haben. Als solches stehen wir den Errungenschaften der modernen Menschheit in breiten Bereichen
positiv gegeniiber, insbesondere der modernen Medizin und der aktuellen Wissenschaft.

Wir verstehen uns ausschliefRlich NICHT als Gegner von Medizin, weder im praventiven Bereich noch
in der reaktiven Anwendung. Wir wissen, dass unser Antikorper-System in vielen Fallen Unterstiitzung
von aullen bendtigt, um mit Bedrohungen umgehen zu kénnen, mit denen es konfrontiert ist. Wir sind
Uberzeugt davon, dass unsere Antikorper uns den Auftrag geben werden, gewisse Behandlungen
durchzufiihren, wenn das in ihrem Interesse ist. Einem solchen Auftrag werden wir immer
nachkommen.

Wir wissen, dass in einer Welt der standigen Interaktion ein perfektes Leben fiir alle Beteiligten nicht
immer moglich ist und auch wir teilweise Kompromisse machen miissen, um die Antikorper-
Lebensraume unseres sozialen Umfeldes zu schiitzen. In vielen Fallen werden uns unsere eigenen
Antikorper auch die entsprechenden Auftrage erteilen, da auch unser eigenes System die Wichtigkeit
des sozialen Gefliges kennt und in seine Wegfindung mit einberechnet. In den Fallen, in denen wir
keinen expliziten Auftrag haben, werden wir hier aber den Weg einschlagen, unsere eigenen
Kompromisse dahingehend zu lenken, dass wir passiv bleiben und dem anderen mdglichst viel
Freiraum zu lassen, ohne unseren eigenen Raum einzugrenzen. Im selben Rahmen werden wir auch
von unserem Gegeniber nach Kraften nie mehr fordern als ein passives Dulden, da wir wissen, wie
sehr ein aktives Handeln im Konflikt mit dem eigenen System stehen kann. Gegenseitiger Respekt
sollte dabei immer im Mittelpunkt stehen, egal wie komplex die Situation wird.

In diesem Sinne bekennen wir uns auch dazu, immer mit allen Mitteln zu versuchen, unsere Konflikte

auf friedlichem Weg zu l6sen. Wir bekennen uns aber auch dazu, uns selbst und unser Umfeld vor
Gefahren zu schiitzen und wenn nétig, dafiir Starke zu zeigen.
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Kapitel 4: Die Interaktionen

Als KANAL-isten liegt unser hdchstes Gut in uns selbst. Mit diesem hochsten Gut stehen wirim Einklang
mit unserem Umfeld und interagieren mit diesem und mit unserer Kirchengemeinschaft. Diese
Interaktion kann in vielen Bereichen unseren Glauben betreffen, darum gibt es fir uns bestimmte
Interaktionsrituale, zu denen wir uns bekennen.

Das wichtigste Medium, das jeder KANAL-ist im Zuge seines Glaubens mit seinem Umfeld, hat ist das
KANAL-Gesprach. Dabei handelt es sich um ein Gesprach zwischen KANAL-isten oder zwischen KANAL-
isten und KANAL-Arbeitern, wo Themen wie z.B. die religise Meditationen oder Ahnliches
besprochen werden. Das Gesprach hat den Zweck, Erfahrungen zu teilen und Meinungen von anderen
Gleichglaubigen zu diesen einzuholen. Es ist unser Weg, unser Verstandnis des Antikorper-Systems zu
scharfen, neue Erkenntnisse zu gewinnen und ist damit ein essentieller Teil unserer
Religionsausiibung.

Die Inhalte dieser Gesprache sind vertraulich, sie dirfen aus dem Kreis der Teilnehmer nur
hinausgetragen werden, wenn ALLE anwesenden Personen dem zustimmen.

Religionsfremde Personen kdnnen, zur Erweiterung des Horizonts aller Beteiligter, ebenfalls an dem
Gesprach teilnehmen, sofern alle KANAL-isten dem zustimmen.

Als Ort fir dieses Gesprdach hat der Einladende einen Platz zu wahlen, der zum einen den
Vertraulichkeitsanforderungen aller Beteiligter entspricht, zum anderen aber auch sicherstellt, dass
allen Beteiligten ein hochstmogliches Mall an Wohlbefinden bereitet wird. Im Zweifel hat der
Einladende auch hierzu seine Antikorper zu befragen. In der Zeit des Gesprachs gilt der Raum, in dem
das Gesprach stattfindet, als ein Raum der Religionsausiibung.

Das zweite Medium des KANAL-isten ist die Segnung. Bei besonders wichtigen Themen kann der
KANAL-ist die Unterstlitzung eines KANAL-Arbeiters anfordern, um den Antikérper-Auftrag von der
Kirche segnen zu lassen. Zu diesem Zweck schildert der KANAL-ist dem KANAL-Arbeiter den Auftrag,
den er aus der Antikérper-Meditation erhalten hat. Der KANAL-Arbeiter gibt diesen Auftrag in eigenen
Worten wieder. Er prift nach seiner Erfahrung die Schlissigkeit des Auftrages, die Korrektheit der
Interpretation des KANAL-isten und die Vereinbarkeit des Auftrages mit dem Bekenntnis und den
Grundwerten von KANAL. Stimmt die wiedergegebene Interpretation des KANAL-Arbeiters mit dem
Auftrag lGberein und hat der KANAL-Arbeiter keine Bedenken im Sinne der Grundwerte von KANAL,
Ubertragt er seine Worte in die Schriftform, fligt dem Schriftstlick den Absatz , Die Kirche der Anbeter
naturbelassener Antikérper-Lebensrdume erteilt diesem Auftrag deiner Antikérper hiermit ihren
Segen.” hinzu und bestéatigt das Dokument mit seiner Unterschrift. (Diese kann sowohl analog als auch
digital erfolgen.) Er gibt dann eine Kopie des Schriftstiicks in seine eigenen Akten und (ibergibt das
Original an den KANAL-isten.

Die Kopie des KANAL-Arbeiters ist in weiterer Folge beim zustdandigen KANAL-Sekretar oder KANAL-
Vorsteher zu archivieren. Es ist unter Verschluss zu halten und nur auf Wunsch des KANAL-isten oder
eines Gerichtes zu 6ffnen. Nach 7 Jahren, oder friher, wenn es der KANAL-ist wiinscht, ist es zu
vernichten.

Dem KANAL-isten steht es frei, mit seiner Kopie zu verfahren, wie immer er es fir richtig erachtet.
Sollte KANAL mit einer Kopie des Dokuments konfrontiert werden, wird die Kirche die Authentizitat
derselben bestatigen, inhaltlich aber keine Stellungnahme abgeben.

Das Gesprach ist, wie auch das KANAL-Gesprach, vertraulich und gilt als Teil der Religionsausiibung.
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Ein weiteres Ritual unserer Gemeinschaft stellt die Anerkenntnis wichtiger Orte fiir uns dar. Wenn sich
ein Ort als so positiv fur die Antikorper erweist, dald er regelmaRig von unterschiedlichen KANAL-isten
als Ort der Meditation, oder als Ort eines KANAL-Gespraches, genutzt wird, kann der KANAL-Aufseher
mit Zustimmung des KANAL-Meisters diesen Ort segnen. Er flhrt dazu an diesem Ort selbst eine
Antikorper-Meditation durch und wenn auch seine Antikorper den Ort fiir positiv befindet erteilt er
gleichim Anschluss daran dem Ort den Segen der Kirche. Ab diesem Zeitpunkt gilt der Ort, bis zu einem
etwaigen Widerruf der Segnung durch den KANAL-Meister, als religioser Ort von KANAL.

Auf Wunsch des Eigentlimers ist diese Segnung von der Kirchenfiihrung schriftlich zu bestatigen.

Im Umgang mit der AuBenwelt bekennen wir KANAL-isten uns zur Offenheit. Wir stehen zu unserem
Glauben und werden gerne Auskunft darliber geben, ohne jemals zu versuchen, einen
Aullenstehenden von unserem Weg zu liberzeugen. Wir sind (iberzeugt, dass jeder Glaubige seinen
Weg zu uns selbst finden wird, sobald er bereit dazu ist. Als KANAL-isten sind wir uns aber auch
bewusst, dass unser Glauben eine komplexe Angelegenheit ist und wir nicht jeden Aspekt davon
korrekt wiedergeben kénnen werden. Darum sehen wir es auch als unsere religiose Pflicht an,
Menschen mit tiefergehenden Fragen an einen KANAL-Arbeiter zu verweisen und sie zu unterstiitzen
den Kontakt herzustellen. Der KANAL-Arbeiter wird das Gesprach im Zuge seiner religiosen Tatigkeit
weiterfiihren.

Im Umgang mit Personen, die groRe Offentlichkeitswirkung haben, insbesondere mit der Presse, ist
uns KANAL-isten, und den KANAL-Arbeitern, bewusst, dass unsere Aussagen immer auch ein Bild auf
unsere Kirche werfen. Es ist uns daher immer ein Anliegen zu betonen, dass unsere Aussagen einzig
und allein unsere eigene Meinung wiederspiegeln, da unser Glauben mit seinem fundamentalen
Grundsatz der Individualitat nur selten globalere Aussagen zul&sst.

Kapitel 5: Religiose Orte

Als KANAL-isten ist uns bewusst, dass Prunk und Pracht in dieser Welt ihren Stellenwert haben, unsere
Religion aufgrund der Einzigartigkeit unseres Glaubens aber keinen Raum und keine Zeit kennt.
Vielmehr ist es so, dass wir eine ,,Blase der Religion” um uns herum bilden, wann immer wir unseren
Ritualen nachgehen. In dieser Zeit formen wir einen religiosen Ort an der Stelle an der wir sind.

Trotzdem erkennen wir an, dass gewisse Orte von unseren Antikérpern als besonders positiv
betrachtet werden und diese Orte einen hohen Stellenwert fiir unsere Religion haben. Wir werden
danach trachten, solche Orte in dem Zustand zu bewahren, in dem sie diesen positiven Effekt
hervorrufen und ihnen mit unserem Segen diesen Stellenwert zum Ausdruck bringen.

Darliber hinaus bekennen wir uns zur religidsen Wichtigkeit all jener Platze an denen unsere Kirche

permanente Niederlassungen hat, insbesondere an den Platzen an denen unser religidser Schrein
aufbewahrt wird, in dem sich die gesammelten Segnungen befinden.
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Kapitel 6: Der Tod

Wir wissen, dass das Leben verganglich ist und dass der Tod keine Frage des ,,0b“, sondern nur eine
Frage des ,,wann“ ist. In diesem fragilen Rahmen des Lebens sehen wir es als unsere Pflicht an, unser
Leben bestmoglich zu nutzen, um spirituelle Weiterentwicklung zu erleben. Wir wissen, dass ein
kiirzeres Leben die Moglichkeiten der Weiterentwicklung einschrankt und es deswegen ein Fokus
unserer Arbeit sein muss, das Leben moglichst zu verlangern. Wir sind aber auch zutiefst davon
Uberzeugt, dass in vielen Fallen ein kiirzeres, erfiillteres Leben mehr spirituelle Entwicklung in sich
tragen kann als ein langeres Leben, das mitunter auch von Qualen begleitet ist. Es ist uns daher ein
Anliegen, die Verganglichkeit des Seins immer im Blick zu behalten und darauf vorbereitet zu sein,
dass unsere Weggefahrten uns verlassen kdnnten.

Wir werden unser Leben nach Kraften leben, damit wir am Ende mit Freude auf das zurickblicken
kénnen, was wir erleben durften. Und gerade am Ende unserer Zeit bleiben wir uns selbst treu, horen
auf die Signale unserer Antikérper und folgen deren letzten Prioritaten.

Als KANAL-isten trauern wir nicht um den Tod, wir freuen uns Uber das schéne Leben, das wir hatten.
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